
  

 3 Horas Resistência BTT - Monforte - I Festival da  Juventude  

              

Regulamento da prova 3 Horas Resistência BTT - Monf orte 

 

 

Artigo Introdutório  

A prova 3 Horas resistência BTT é uma iniciativa da Câmara Municipal de Monforte com o 
apoio do Clube BTTAssumar/Muachos. 

A Câmara Municipal de Monforte elaborou o seguinte regulamento para a prova 3 horas 
resistência BTT , assim define-se:  

  

 

Artigo 1º  - Organização  

1 º -»  A Câmara Municipal de Monforte realiza a prova de 3 horas de resistência BTT , 
aberta a todos os participantes sem limitações físicas, o qual se regerá pelo presente 
Regulamento Técnico e por toda e qualquer outra regulamentação ou interpretação 
publicada pela organização como adenda ao presente regulamento e publicada até 5 dias 
antes da data de inicio da prova. 

 

  

Artigo 2º - Participantes  

1 º -»  A prova 3 horas de resistência BTT , está aberta à participação de todos os 
indivíduos, não sendo necessária licença desportiva da Federação Portuguesa de 
Ciclismo; 

2 º -»  Poderão participar atletas de ambos os sexos a título individual, com idade igual ou 
superior a 18 anos. 

  

Artigo 3º - Inscrições  

1 º -»  Todos os atletas abrangidos pelo artigo anterior e que desejem participar na prova 3 
horas de resistência BTT , deverão fazer a sua inscrição através: 

               . Do site www.bttassumar.com; 

               . Café snack bar “O Pedro”- TEL:939980056 / TEF: 245505183 (Pedro Torres) 



 

VAL OR DAS INSCRIÇÕES :   

                 12€ com almoço; 

                 8 € sem almoço; 

                 Acompanhantes - 10€  

2 º -»  O pagamento deve ser feito através de transferência bancária para o NIB: 0033 0000 

453756699 6505 (somar vitórias-club de btt) 

3º-» É obrigatório o envio do comprovativo da transferência por correio electrónico 

(btt.assumar@gmail.com), até ao dia 8 de Junho de 2010.  

4 º -»  A data limite para aceitação de inscrições será até ao dia 8 de Junho de 2010, após 

este dia não serão aceites mais inscrições.   

5 º -»  O Valor da inscrição inclui: Almoço, Seguro, Lembranças (t-shirt), dorsal, 

Abastecimentos (Sólido e Líquido), Assistência no percurso e Banho. 

 

  

Artigo 4º - Jurisdição  

1 º -»  Todos os participantes, ao entregarem a sua ficha de inscrição devidamente 

preenchida, aderem, sem restrições, ao presente regulamento. 

2 º -»  Todas as dúvidas sobre a interpretação do regulamento e demais casos relacionados 

com a prova 3 horas de resistência BTT , serão analisadas e decididas pela Câmara 

Municipal de Monforte. 

3 º -»  A Organização da prova 3 horas de resistência BTT  reserva-se no direito de aplicar 

sanções, que poderão ir até a desclassificação ou exclusão da prova, a qualquer atleta que 

não respeite o presente regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique o bom nome, 



imagem ou prestigio da prova 3 horas de resistência BTT, ou qualquer um dos seus 

promotores.  

Nenhuma responsabilidade poderá ser imputada á Câmara Municipal de Monforte, por 

eventuais prejuízos, que uma decisão deste tipo possa advir.  

  

 

Artigo 5º - Identificação  

1 º -»  Aos participantes que se inscrevam na prova 3 horas de resistência BTT  ser-lhes-á 

atribuído um dorsal; 

2 º -»  Os participantes obrigam-se a afixar o dorsal na parte dianteira da bicicleta, nos 

locais e moldes indicados, o qual deve estar sempre visível enquanto os participantes 

estiverem em prova;  

3 º -»  Os participantes que durante o percurso não estiverem identificados com o dorsal, 

serão imediatamente desclassificados; 

  

 

Artigo 6º - Publicidade e Imagem  

1 º -»  Os atletas são livres de captar imagens fotográficas e vídeo do evento; 

2 º -»  Os atletas podem afixar no seu vestuário pessoal, na bicicleta e capacete, qualquer 

inscrição publicitária de marcas, produtos e empresas; 

3 º -»  A organização da prova 3 horas de resistência BTT , reserva-se no direito de utilizar 

livremente em todos os países e sob todas as formas, a participação dos concorrentes, 

assim como os resultados por estes obtidos. A prova 3 horas de resistência BTT  poderá 

ser gravado em vídeo e/ou fotografado pela organização do evento e jornalistas para 



posterior aproveitamento publicitário. Os participantes que tiverem alguma restrição quanto 

ao uso da sua imagem, deverão notificar a Câmara Municipal de Monforte, caso contrário, 

estarão automaticamente a autorizar o uso da sua imagem.  

  

 

Artigo 7º - Programa  

 

1 º -»  Dia 12 de Junho de 2010  (sábado) 

07h30m: Abertura do Secretariado;  

08h45m: Encerramento do Secretariado  

08h50m: Concentração  

09h00m: Inicio da prova  

12h00m: Fim da prova  

13h00m: Almoço e entrega de prémios 

2 º -»  O início e o final da prova serão assinalados com aviso sonoro; 

  

 

 

Artigo 8º - Controlo de Tempos/Voltas  

1 º -»  Durante o percurso existirão pontos de controlo de voltas, pontos esses que serão em 

local desconhecido dos participantes; 



2 º -»  A prova 3 horas de resistência BTT terá uma linha de meta, onde será tirado o tempo 

de chegada, durante as 3 horas e o posterior desempate será efectuado pelo tempo 

registado.  

Artigo 9º - Classificação  

1 º -»  A prova 3 horas de resistência BTT  compreenderá a existência de classificações 

distintas para cada escalão (Masculino/Feminino). 

2 º -»  A prova 3 horas de resistência BTT  terá uma classificação final por voltas e por 

tempo de chegada.  

3º-» Dado o carácter não oficial, a classificação será final, não havendo lugar a recurso. 

4 º -»  Todos os participantes terão que completar as 3 hor as, caso contrário serão  

desclassificados.  

 

Artigo 10º - Comportamento  

1 º -»  Os participantes que seguem montados na bicicleta terão precedência sobre atletas 

que levem a bicicleta a mão, os participantes que não sigam montados na bicicleta deverão 

deslocar-se junto á berma do caminho 

2 º -»  Os participantes que se preparem para ultrapassar outro atleta deverão dar indicação 

vocal da sua passagem (esquerda ou direita), o participante que ultrapassa deverá ter os 

cuidados necessários para não provocar acidentes  

3 º -»  A utilização de atalhos ou a saída do percurso num ponto e a entrada noutro ponto 

distinto leva á desclassificação do concorrente 

4 º -»  A utilização de linguagem abusiva, profana ou obscena, e qualquer outro tipo de 

comportamento não desportivo será penalizado severamente 



5 º -»  A assistência no percurso pode ser prestada por outros participantes inscritos, e pela 

assistência do participante no ponto a definir pela organização  

  

Artigo 11º - Equipamento  

1 º -»  É obrigatório o uso de capacete, homologado para a prática de ciclismo e colocado 

correctamente. Caso um participante se desloque no percurso com capacete mal colocado 

poderá ser parado pela organização e obrigado a colocar o capacete correctamente. Os 

participantes que se desloquem montados ou a pé no circuito deverão ter sempre o 

capacete colocado em toda a sua extensão. 

  

Artigo 12º -Prémios  

  

Masculinos: 1º-150€ / 2º- 100€ / 3º- 50€  

Femininos: 1ª- 100€ / 2ª- 80€ / 3ª - 50€ 

5 º -»  Os prémios são pessoais e intransmissíveis e só serão entregues aos concorrentes 

que se apresentem na cerimónia de distribuição. Os premiados que não estejam presentes 

nesta cerimónia perderão o direito aos prémios que lhe estiverem destinados, sem que, por 

isso se verifique qualquer alteração, quer na classificação, quer nos prémios destinados 

aos restantes participantes; 

6 º -»  No final da prova 3 horas de resistência BTT , terá lugar um almoço, durante o qual 

serão entregues os prémios de classificação; 

7 º -»  Os primeiros classificados de cada prova deverão estar presentes para a cerimónia 

de entrega de prémios e respeitar todas as regras e procedimentos referentes ao mesmo. 

  



Artigo 13º - Estabilidade e interpretação do regulamento  

1 º -»  O presente regulamento não será modificado na sua generalidade. Compete 

exclusivamente á Câmara Municipal de Monforte aprovar ou alterar alguma correcção que 

considere oportuna, a qual será comunicada na página da internet www.bttassumar.com e 

no secretariado. 

2 º -»  Qualquer rectificação será comunicada a todos os inscritos na prova 3 hora de 

resistência BTT, sendo estabelecida na mesma comunicação de aplicação das alterações 

3 º -»  Caso o presente regulamento venha a ser publicado noutros idiomas e em caso de 

dúvidas relativas á sua interpretação, o texto em português será o único considerado como 

válido 

4 º -»  Qualquer acto ocorrido, ou algo que possa suscitar dúvidas neste regulamento, será 

única e exclusivamente esclarecido ou resolvido pela Câmara Municipal de Monforte. 

  

Artigo 14º - Percurso  

1 º -»  A prova 3 horas de resistência BTT  disputar-se-á no sistema de circuito circular, 

com cerca de 10 km, por trilhos de terra batida e na zona urbana da vila de Monforte, 

durante 3 horas continuamente e individualmente. O percurso estará devidamente marcado 

com placas e fitas sinalizadoras, onde estará também aberto ao movimento de outros 

veículos, pelo que todos os participantes deverão respeitar as regras de trânsito. 

  

  

Artigo 15º - Concentração e localização da prova  

1 º -»  A concentração dos participantes será na Praça da República, junto á Câmara 

Municipal de Monforte 



2 º -»  O secretariado será no stand da Câmara Municipal de Monforte. 

3 º -»  Após a realização da prova, os participantes poderão usufruir de banhos nos 

balneários do pavilhão municipal. 

. 

 

 

Assumar, 28 de Abril de 2010  

A Câmara Municipal de Monforte 

 

                                   

  

  

  

  


